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Egenskap

Lett a samle inn

Alle kjgnnshormoner

FSH / LH / E3G (estrogen) / PdG (progesteron) hjemme
Fritt kortisol + kortison

Androgene metabolitter

Dopamin og serotonin (indirekte OAT),
melatonin (indirekte)

Kortisolmetabolitter

@strogen-, progesteron- & testosteronmetabolitter

B-vitaminmetabolitter og
metyleringsmarkerer (indirekte)

Oksidativt stress

Indikasjon pa SIBO (Indican)

Kortisol-oppvakningsrespons (CAR -
krever spyttdelen)

HPA-aksen (binyrene)
Metabolitter av DHEA
Omdannelse av testosteron (5a vs 5B)

Vitenskapelig validert / publiserte studier

Fase 1 og fase 2 metabolisme
(indirekte tegn pa leverbelastning)

Degnvariasjon av kortisol (rytme)
Energimetabolitter (begrenset OAT-panel)

Fertilitet / egglesning

Hormontracking over tid
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	Hva er best for å forstå hele hormonbildet?

